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El objetivo de este documento es recordar el protocolo de exploracion basico
de la extremidad superior que el alumno debe controlar de cara al inicio del
seminario de especializacion.

ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR.
Protocolo de exploraciéon esencial.

ARTICULACION DEL HOMBRO.
Abordaje anterior-superior.

- Tendon de la cabeza larga del biceps braquial.
- Insercién del pectoral mayor.

- Deltoides.

- Tendon del subescapular.

- Complejo miotendinoso coracobraquial.

- Complejo miotendinoso del pectoral menor.
— Tendén de la cabeza corta del biceps braquial.
- Ligamento coracoacromial.

- Articulacién acromioclavicular.

Abordaje posterior-lateral.

— Tendoén del supraespinoso con techo subacromial y ligamentoso.
- Tendén del infraespinoso.

- Manguito de los rotadores.

- Rodete glenoideo.




ARTICULACION DEL CODO.

Abordaje anterior.

- Articulacién humero-radial. Observacion de la fosa radial.

- Articulacién humero-cubital. Observacion de la fosa coronoidea.
- Observacién transversal del tercio distal del himero. Masas musculares, paquete
vasculo-nervioso, superficies articulares.

- Trayectoria del tendén de insercion distal del biceps braquial.
Abordaje lateral.

- Tendén comun de los epicondileos.

- Ligamento colateral radial.

- Musculo ancéneo.

Abordaje medial.

- Tendén comun de los epitrocleares.

- Ligamento colateral cubital.

- Nervio cubital.

Abordaje posterior.

- Tendoén del triceps braquial.

— Tendodn de insercién distal del biceps braquial.

- Articulacién humero-cubital. Observacion de la fosa olecraniana.

ARTICULACIONES DE I.A MUNECA Y DE LA MANO.
Abordaje palmar.
- Pronador cuadrado.
- Distribucién de los compartimentos palmares del carpo.
1. Palmar mayor.
2. Flexor largo del pulgar; tendones flexores superficiales y profundos de los dedos; y
nervio mediano.
3. Canal de Guyon.
- Ligamento triangular.
— Tendones flexores y poleas fibrosas.
- Ligamentos colaterales de la mufieca.
- Articulaciones carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas.
Abordaje dorsal.
- Distribucién de los compartimentos dorsales de la mufieca.
Abductor largo y extensor corto del pulgar.
Extensores radiales largo y corto del carpo.
Extensor largo del pulgar.
Extensor comun de los dedos y extensor propio del dedo indice.
Extensor propio del mefiique.
Extensor cubital del carpo.
- Insercién falangica de los tendones extensores.
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